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Rikstrean Oppen Klass
13 ar och aldre

Truppgymnastik

Halmstad Frigymnaster och Gymnastikforbundet hélsar er vdalkomna till Rikstrean
Oppen klass 13 ar och aldre den 6 till 7 december 2025 i Halmstad.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Caroline Torstensson/Elin Melin www.halmstadfrigymnaster.se
070-623 14 13 076-858 28 40
caroline.torstensson kansli@halmstadfrigymnaster.se
@halmstadfrigymnaster.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

6;’5626”;56’ ’E;;.ge’a’;’”a"a”ﬁ;’;. tf”.;”@ge“5..£;E;’i.§e’ S kst Stoer

vecka 46 PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

30 nov Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

7 dec Sista dag for bestallning av klader, betalas direkt pa sidan

2 dec Teamsmote med minst en ledare frén varje lag (extra ledarméte)

6 dec Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar
noga. Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Halmstad Arena, Vaxjovagen 11, 302 44 Halmstad.

For er som bor pa skolan dr det endast 5 minuters promenad mellan skolan och
tavlingshallen.

Till och fran tagstationen gar det att promenera eller vilja lokalbussen som stannar utanfor
arenan. Bussen gar var 15:e minut och ni kan ladda ner appen Hallandstrafiken for att latt
kunna se tider och kdpa biljetter. Stationerna heter Halmstad Arena Vistra och Halmstad
Resecentrum eller hitta det via deras hemsida:

Hallandstrafiken - Buss och tag i Halland

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1 - Fortraningstider, tavlingstider och anmaélda lag och gallande
arrangOrsreglemente. Eventuella fradgor angaende tidsschema och startordning hdnvisas till
trupp@gymnastik.se.

Anmalda lag

Se bilaga 1 - Fortraningstider, tavlingstider och anmalda lag

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning togs fram av Gymnastikforbundets nationella kansli 7 november.
Skillnaden fran den preliminéra lottade startordningen dr marginell.

Kvalificering till final

Det ar 10 lag som kvalificerar sig till finalen.

Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pa anmalan och bestillningar skulle vara arrangdrsforeningen tillhanda senast
den 19 oktober.

Anmalan och bestillningar ar bindande. Arrangoren &dger ritt att neka for sent inkomna
bestéllningar av kost och logi eller ta ut en forseningsavgift om 500:-/trupp.

Bestallningar (mat och logi)

T-shirts, trojor och deltagarkort

Det finns klader framtaget fér Rikstrean Oppen klass till frsiljning.
Trycket dr pa baksidan av plaggen och du maste klicka in pa bilden for att

se den. Bestallningar kan laggas hela tiden da de skickas hem: till er direkt | v)
via var samarbetspartner Intersport. Men se till att bestélla i god tid om ni
onskar ha med dom till tavlingen. OPPEN KLASS

Vi kommer dven att silja lite annan merch pa plats, men for att sakra ditt
plagg ar det bast att ha bestallt i forvig da vi endast har en begransad

méngd pa arenan.

Lank bestallningsformular kldder
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https://www.hallandstrafiken.se/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TdQqFmGfZCtNPhyuKJwbND8VzMVuAul09wf3d4uPcKY/edit?usp=sharing
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TdQqFmGfZCtNPhyuKJwbND8VzMVuAul09wf3d4uPcKY/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TdQqFmGfZCtNPhyuKJwbND8VzMVuAul09wf3d4uPcKY/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TdQqFmGfZCtNPhyuKJwbND8VzMVuAul09wf3d4uPcKY/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14M2-QCN6zJwRHHNHNBkhD8KpXVpHmt0x8aDUNDksmQA/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14M2-QCN6zJwRHHNHNBkhD8KpXVpHmt0x8aDUNDksmQA/edit?gid=0#gid=0
https://team.intersport.se/rikstrean-oppen-klass-2025
https://team.intersport.se/rikstrean-oppen-klass-2025

Deltagarkort etc hamtas ut vid ankomst pa Halmstad Arena i
informationscentralen/ackrediteringen.

Skolan 6ppnar kl. 17:00 och da gar det att fa tillgang till klassrummen.

Informationscentralen i Halmstad Arena ar 6ppen:
Fredag 5 dec klockan 16.00-19.00
Lordag 6 dec klockan 08.00-19:30

Sondag 7 dec klockan 09.00-15.00

Information om laget

For att vi ska fa en tavling dar publiken blir involverad och att ni som lag verkligen ska fa
synas vill vi gdrna samla in lite information om gymnasterna och laget. Ni kan dela lanken
med gymnasterna sa att de kan fylla i tillsammans, eller att ni som ledare sjalva gor det.

Om mojligt vill vi dven att ni skickar en lagbild, gdrna att den skickas senast i samband med
att ni far PM2 {0r att vi ska hinna ”producera” allt underlag. Denna bild kommer vi att visa
pa stora skdrmar inne i hallen. Vi har full forstaelse for att det kan vara byten som gors i sista
stund, och att ni da om ni hinner kan komplettera med en ny bild. Bilden mailas till
caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se.

Formuladr om laget

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:

Alla redskap levereras av Eurogym

Trampetter fran Eurogym: MD Super Elite 32-fjadrars och 36-fjadrars (2st av varje)
En redskapsskiss finns i bilaga 4 Redskapskiss

En skiss 6ver hela Arenan Oversiktskarta fortrinings- uppvarmning- och tivlingshall

Observera att tivlande forening endast har ratt att medfora en egen trampett. Om truppen
medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tivlande trupper under den egna
poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga pooler/final ska
trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara sdker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige géllande
uppstallning och eventuell hjdlp under tavlingen. Det ar ledaren som é&r ytterst ansvarig for
att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

For att underlatta for alla sa vill vi dven att ni fyller i trampetth6jd mm via ldnken innan.
Sjalvklart sa justerar vi det pa sjdlva tavlingsdagen om det behdvs. Men det underlattar for
alla att ha det klart innan.

Redskapsinstillningar pa Rikstrean Oppen klass 13+
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mailto:caroline.torstensson@halmstadfrigymnaster.se
https://docs.google.com/forms/d/1TZgJrCVgRgkvYpbUWQoFvGHJI3EzCGEtGyN8lSd3Miw/edit
https://docs.google.com/forms/d/1TZgJrCVgRgkvYpbUWQoFvGHJI3EzCGEtGyN8lSd3Miw/edit
https://docs.google.com/document/d/17bw1Ep5aR1oe2P0VjYpdmCprHLHm_ulpq-9Okc20YR0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z9jkv6Rmx7OUeV2ccy2tMYaVeIoU10daiDfPmihNWZQ/edit?usp=sharing
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1osnrlblQE6f2AqkeY7mhmfUyUhAA8SHBt3nvEUtwBZA/edit?gid=0#gid=0

Tavlingsjury

TTK-representant: Maria Pettersson, maria.pettersson@gymnastik.se

Téavlingsledare: Caroline Torstensson/Elin Melin
Overdomare i respektive gren.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt gdllande bedémningsreglemente.

Logi for domare ar bokat pa Halmstad Plaza, Anna Lindhs plats 1, 302 66 Halmstad.

Vi har ett transportteam som har hand om er domare, om ni énskar upphamtning eller
skjuts till/fran Halmstad Flygplats fyller ni i detta formulédr Transport och specialkost

domare senast den 24 nov eller (gérna i samband med att ni bokar resan). Vi har dven teamet
till hands under helgen for transport till och frdn arenan.

Om ni anldnder med tag ar det gangavstand till hotellet, ca 6 min.

Viagbeskrivning till Halmstad Plaza fran tagstationen

Domarmote

Domarmote genomfors 1ordagen den 6 december kl. 08:50 i domarrummet i tavlingshallen.
Rummet ligger pa hogsta vaningen (mediacenter).

Tekniskt mote och ledargenomgadng via Teams

For att genomfora tiavlingen pa bésta satt for alla inblandade skickar vi ut en inbjudan i
samband med att detta PM gar ut till ett Teamsmote den 2 dec kl 18:00. Pa motet ska det
vara med en representant fran varje lag, alternativt varje forening. Motet leds av
tavlingsledaren. Obs, detta tar inte bort det ordinarie ledarmétet innan respektive pool.

Syfte:

Att ni som ska vara med far ratt information och kan stélla fragor i lugn och ro istéllet for att
ni pa tavlingsdagen ska kdnna er stressade och bara vilja ga tillbaka till laget. Att vi som
arrangOr ska kunna ge er de bésta forutsattningarna.

Agenda:

e Hur kommer indefileringen att ga till, antal som ska vara med
e Presentation av lagen (skdarmar mm)

e Inspring till redskapen under tavlingen

e Placering av reserver och ledare pa tavlingsgolvet

e Maten, servering, matboxar

e Sékerhet

e Regler

e Frégor, 6nskemal fran er

Ledarsamling pa tavlingsdagen

Ledarsamling sker 15 min innan fortréning i respektive pool.
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mailto:maria.pettersson@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13lfIudqNS_zPPrXYkM0chNdM8Dux49jgazNhEWqxIBk/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13lfIudqNS_zPPrXYkM0chNdM8Dux49jgazNhEWqxIBk/edit?gid=0#gid=0
https://www.google.se/maps/dir/Halmstad+C,+302+50+Halmstad/ProfilHotels+Halmstad+Plaza,+Anna+Lindhs+Plats,+302+66+Halmstad/@56.6695178,12.8640844,18z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x4651a32273d65107:0x3b6219c08cb9e63f!2m2!1d12.8645963!2d56.6691858!1m5!1m1!1s0x4651a3f92cd04fd3:0x93f5d6024e6f2c8d!2m2!1d12.866955!2d56.6701097!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDEyMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Entré

Biljetter séljs endast via Nortic. Vi rekommenderar att man koper biljetter i forvdg sa att man
garanterat far plats, samt att man inte behover sta och “krangla” pa plats.

Barn-ungdom till 8 ar gratis
1 dagars 150kr
2 dagars 250kr

Kop biljett via Nortic

Webbsandning

Tavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -
https://www.gympabubblanplay.se/.

Inom gymmnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l6sning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Bilagor

Bilaga 1 —Fortréningstider, tavlingstider och anmaélda lag

Bilaga 2 — Bestdllningar (mat och logi)

Bilaga 3 — Lank bestdllning kldader

Bilaga 4a — Redskapskiss

Bilaga 4b - Oversiktskarta uppvarmning- och tivlingshall

Bilaga 5 — Formuldr om laget

Bilaga 6 — Redskapsinstillningar pa Rikstrean Oppen klass 13+
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https://nortic.se/ticket/event/66653
https://www.gympabubblanplay.se/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TdQqFmGfZCtNPhyuKJwbND8VzMVuAul09wf3d4uPcKY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14M2-QCN6zJwRHHNHNBkhD8KpXVpHmt0x8aDUNDksmQA/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/14M2-QCN6zJwRHHNHNBkhD8KpXVpHmt0x8aDUNDksmQA/edit?gid=0#gid=0
https://team.intersport.se/rikstrean-oppen-klass-2025
https://team.intersport.se/rikstrean-oppen-klass-2025
https://docs.google.com/document/d/17bw1Ep5aR1oe2P0VjYpdmCprHLHm_ulpq-9Okc20YR0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1z9jkv6Rmx7OUeV2ccy2tMYaVeIoU10daiDfPmihNWZQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1TZgJrCVgRgkvYpbUWQoFvGHJI3EzCGEtGyN8lSd3Miw/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1osnrlblQE6f2AqkeY7mhmfUyUhAA8SHBt3nvEUtwBZA/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1osnrlblQE6f2AqkeY7mhmfUyUhAA8SHBt3nvEUtwBZA/edit?gid=0#gid=0

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information har.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller &ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlista (som hamtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska

endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tre
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tavlingsomgang.

Bedomningsunderlag

Bedomningsunderlag lamnas in digitalt via: http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
bedémningsunderlagen fylls i skickade till foreningens officiella mailadress. Samma
inloggning anvands for alla tavlingar och alla lag fran samma férening. Kontakta er egen
forenings kansli for att fa era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot féormodan inte fatt
inloggningsuppgifterna hor av er till trupp@gymnastik.se.

Ansvarig tranare for respektive lag ska fylla i bedomningsunderlagen i Tariff i god tid infor
tavlingen. Tva (2) timmar fore tavlingsstart for respektive pool kommer arrangoren att
skriva ut alla bedomningsunderlag for den aktuella poolen. Inga dndringar i underlagen kan
goras efter det. P4 tavlingar som tillater fler 4n 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista
gymnasterna i laget.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler.
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login
mailto:trupp@gymnastik.se

Infor final

Efter att kvalet dr klart ”flyttas” bedomningsunderlagen fran kvalklassen till finalklassen i
Tariff. Om laget vill gora dndringar i underlagen infor finalen gar man in i finalklassen och
gor andringarna. Exakt tvé (2) timmar fore tavlingsstart kommer arrangodren att skriva ut
alla bedémningsunderlag for finalen.

Det ska inte ldmnas in en ny deltagarlista infor finalen utan den som lamnades in infor
kvalet géller. Om en ackrediterad reserv ska bytas in ska denna dndring markeras pé den
inldmnade deltagarlistan.

Musik

All musik och bedéomningsunderlag ska laddas upp i systemet Sport Event Systems — Tariff.
Musiken ska laddas upp senast 30 november.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Alla lag ska ha med sig reservmusik pa en USB-minne.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

P& tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
nivad som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvéd mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tiavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetslaget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhéjt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Sdvél Sdpo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om vaskforbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangorsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sékerstélla beredskap och omhédndertagande
om nagot mot formodan skulle handa.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tévlingen. Vi
ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomnal!
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http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
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